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令和７年度ライフプランセミナーの開催について（通知） 

 

 

 教職員が在職中から退職後にわたって充実した生活を送り、意欲的に職務に専念できるように、

自らの生涯生活設計（ライフプラン）の確立と、その実現に向けた取組を支援するため、必要な

知識や情報の提供などを行うライフプランセミナーを開催します。 

令和７年度のライフプランセミナーの開催予定は、裏面のとおりです。ついては、所属職員に

周知くださるようお願いします。 
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＜令和７年度ライフプランセミナー 開催予定＞ 

 

 夏季セミナー 冬季セミナー 

主な 

対象 
全世代(２０～６０歳代の教職員） 

・退職予定者(６０歳前後の教職員) 

・事務職員 

定員 全組合員 

日程 

通年掲載 

※令和６年度の夏季・冬季の内容を参考のため引き続き掲載中 

7/15内容更新予定 

（７月上旬頃に詳細送付予定） 

12/15内容更新予定 
（12月中旬頃に詳細送付予定） 

健康づくりコース、経済生活コースは 

7/15～8/31の期間限定公開 
健康づくりコース、経済生活コースは 

12/15～1/31の期間限定公開 

実施 

方法 
埼玉県教職員互助会HPにて、動画及び資料を掲載 

趣旨 

・経済と健康の視点から生涯生活設計を立 

 てられるよう支援する。 

（経済概論、経済に関するお得な情報、健 

 康関連動画等） 

・退職後の生活が豊かなものとなるよう、 

 生涯生活設計を立てるための支援を行う。 

（年金、退職手当等） 

・退職後の生涯生活設計に役立つ経済に関 

 する知識について提供する。 

（資産運用・保険等） 

・年金制度や、退職に伴い必要となる手続 

 きについて説明する。 

 

 ≪福利課LINE QRコード≫ 

 

            福利課からのお知らせを、LINEでタイムリーにお届けしています。 

            セミナーの開催についてもお知らせします。 

            ぜひこの機会に御登録ください！ 

 

 

 

 

 ≪埼玉県教職員互助会HP QRコード≫ 

 

  セミナーの動画及び資料を掲載予定です。 

 



令和７年度夏季ライフプランセミナー実施要領 

 

 

１ 趣旨 

  教職員が在職中から、退職後も含めた長期的な観点に立ってライフプラン（生涯生

活設計）を確立することにより、有意義で充実した生活を実現し、活力ある教育活動

の展開を図ることを目的として、ライフプランづくりに役立つ知識や情報の提供など

を行う。 

 

２ 主催 

  埼玉県教育委員会 公立学校共済組合埼玉支部 一般財団法人埼玉県教職員互助会 

 

３ 内容 

  全世代の教職員を対象に、ライフプランづくりに役立つ生きがい、健康、経済など 

 様々な分野についての情報提供を行う 

 （経済概論、経済に関する情報、健康関連動画、年金、退職手当等） 

 

４ 開催期間 

  ・通年掲載 

  令和７年７月１５日（火）内容更新 

  ※健康づくりコース、経済生活コースは7/15～8/31の期間限定公開 

 

５ 実施方法  

 各種項目の資料や動画を「埼玉県教職員互助会ホームページ」上に掲載。開催期間  

中いつでも視聴可能。 

 

６ 視聴方法等 

各所属あて、令和７年７月上旬頃に通知 

 



                         

令和７年度冬季ライフプランセミナー実施要領 

 

１ 趣旨 

 退職に係る事務手続きについて、退職を控えた教職員に周知するとともに、退職後の

ライフプランづくりに役立つ知識や情報の提供を行う。 

 

２ 主催 

埼玉県教育委員会 公立学校共済組合埼玉支部 一般財団法人埼玉県教職員互助会 

 

３ 内容 

退職を控えた教職員及びその所属所の事務職員に対し、以下について情報提供を行う。 

・退職後のライフプランづくりに役立つ経済に関する情報、健康関連動画など 

・退職に係る事務手続き（年金制度、退職後の健康保険制度、控除金関係の退職時の手 

 続き、退職会員互助制度の事務手続き、退職手当制度等） 

 

 

４ 開催期間 

 ・通年掲載 

  令和７年１２月１５日（月）内容更新 

  ※令和６年度の冬季の内容を参考として引き続き掲載中 

  ※健康づくりコース、経済生活コースは 12/15～1/31 の期間限定公開 

 

５ 実施方法 

  各種項目の資料や動画を「埼玉県教職員互助会ホームページ」上に掲載。開催期間中  

 いつでも視聴可能。 

 

６ 視聴方法等 

各所属あて、令和７年１２月中旬頃に通知 

 


